
O CAT é uma casa... 

Telefone: 234 314 144 

Fax: 234 313 669 

E-mail: cai@caritas.pt  

 

Rua do Viso, nº 28. 3800-282 Esgueira - Aveiro  

C e n t r o  d e  A c o l h i m e n t o  I n f a n t i l   

Centro de Acolhimento Infantil 

Cáritas Diocesana de Aveiro 

0.  Cave/Salão polivalente - aqui podem ser 

realizadas diversas actividades. 

1. Secretaria, Sala da Directora, Sala de Visitas, 

Refeitório e Cozinha. 

2.  Creche e Pré-Escolar. 

3. Aqui será a tua Casa! - terás o teu quarto, 

um espaço para estudar e uma sala para con-

viver e brincar. 

4. Gabinete Médico e da Psicóloga. 

 
CAT - Centro de Acolhimento Temporário 



 

 

 

 

 

No CAT vais encontrar outros meninos e 

meninas, uns mais crescidos que tu, 

outros mais novos, de quem podes ser 

Amigo! Aqui podes brincar, sorrir e 

crescer! Todos os adultos  que trabalham 

nesta Casa se preocupam contigo e com 

o teu bem-estar, sempre que precisares, 

pede-lhes ajuda.   

Todos os dias.. 

♥ À semana acordamos por volta das 7.30h e 

arranjamo-nos. 

♥ Tomamos o pequeno-almoço e depois vamos para 

a escola ou para o infantário, aprender coisas novas 

e brincar. 

♥ Quando regressamos a casa, fazemos os trabalhos 

da escola e vamos brincar! 

♥ Antes de jantar tomamos banho.  Durante a 

refeição podemos conviver e conversar. 

♥ À noite, vamos dormir por volta das 21.30h.  Assim 

ganhamos energias para um novo dia! 

A Casa também é tua! 

… uma casa onde moram outros meninos e 

meninas, e onde também vais morar. Princípios e Regras de Funcionamento 

♥ Somos como uma família. 

♥ Somos amigos uns dos outros, e todos partilhamos. 

♥ Temos de saber respeitar o espaço e as coisas de 

cada um! 

♥ Tomamos banho e lavamos os dentes todos os dias. 

♥ Devemos cuidar e tratar bem todos os materiais. 

♥ Todos temos responsabilidades, e ajudamos nas 

tarefas diárias.  

Actividades Temos tempo para: 

♥ Brincar. 

♥ Estudar e aprender. 

♥ Passar momentos com a família e amigos, sempre 

que possível. 

♥ Fazer passeios, visitar museus, ir a exposições, à 

praia ou ao cinema! 

♥ Praticar desporto. 

♥ Conviver com outras crianças e jovens. 

Direitos e Deveres das crianças/jovens 

♥ Respeitar as regras de funcionamento. 

♥ Pedir e ter ajuda sempre que precisar. 

♥ Respeitar e ser respeitado. 

♥ Ajudar os outros meninos quando precisarem. 

♥ Manter contacto e receber visitas da família. 

♥ Ter um quarto com outros meninos ou meninas. 

♥ Ter o seu espaço e pertences. 

♥ Aprender coisas novas e ir à escola. 

♥ Brincar e ser feliz! 


