Regulamento Geral

Caminhada " Caritas, o Amor que Transforma"

1. Organizagao

PwnN

Nome da instituicdo: Caritas Diocesana de Aveiro

NIF: 501 163 964

Morada completa para entrega: Rua do Carmo, 42 —3800-127 Aveiro (em frente a GNR)

A caminhada “Caritas, o Amor que Transforma” é organizada pela Caritas de Aveiro, com o
apoio da Associacdo Profissionais de Educacdo Fisica de Aveiro e seus parceiros, estando as
inscricdes abertas a participantes nacionais e internacionais.

2. Objetivo

1.

A Caritas de Aveiro decidiu sensibilizar e motivar a comunidade Aveirense, numa prova
incluindo TOD@S, Pais & Filhos, familiares, assim como a comunidade em geral.
Manterem-se ativos e promover um estilo de vida sauddvel é o mote, numa época onde a
pratica desportiva e o lazer estdo a voltar a sua normalidade.

3. Componente solidaria da prova

1. Realizar exercicio fisico pode trazer um conjunto de beneficios, ndo sé a nivel fisico, como
psiquico e social. Num momento tdo dificil que atravessamos é fundamental ajudar A
Caritas de Aveiro para que possam continuar o seu trabalho;

2. O Desporto e a Atividade Fisica em geral, assumem-se como um lugar privilegiado no
desenvolvimento de uma educa¢do para uma cidadania mais tolerante, cooperante e
capaz de usar a pratica desportiva no combate ao sedentarismo, reduzindo o risco de
doencas cardiovasculares entre muitas outras;

3. No momento da inscricdo, os participantes contribuem dessa forma para a promogdo e
desenvolvimento de uma vida mais saudavel em tempo de pandemia e bem como ao
apoio da atividade social desenvolvida pela Caritas de Aveiro.

4. A prova
1. Decorrerd dia9 de julho de 2022.
2. Funcionard nos seguintes moldes:

I Local/Percurso: Parque da Cidade de Aveiro — Parque Infante D. Pedro, ou como
popularmente conhecido pelo “Parque da Macaca”;
1. Local concentragao: Junto ao coreto;

M. Abertura de secretariado: 8:30 mo Coreto do Parque D. Pedro;

V. Inicio da Prova: 09:30;

V. Final da Prova: 11:30;

VI. O Percurso: serd definido por cada uma das 4 Respostas Sociais da Caritas, a
saber: Rota 1 — Verde — Centro de Acolhimento Infantil; Rota 2 — Azul - Nucleo de
Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica; Rota 3 — Amarela — Centro de
Alojamento Temporario, Rota 4 — Vermelha - da Solidariedade; totalizando mais
de 5 km;



VII. Os participantes podem, ao longo dos 120 minutos de prova, fazer a quantidade
de Rotas que conseguirem, dentro das condi¢des impostas;
VIII. Por questGes de seguranca sua e dos demais participantes e, porque se trata de
uma caminhada ndo é permitido correr em nenhum momento da prova;
IX. Sistema de cronometragem:
e  existird um cronometro de meta, que indicard o tempo da prova, mas
cada participante é responsavel pela cronometragem da sua prova, podendo
usar qualquer tipo de dispositivo com GPS;
X. O participante deverd cumprir todas as normas em vigor impostas pela Diregdo-
Geral da Saude;

5. Quem pode participar

1.

2.

A participagdo na caminhada “Céritas, o Amor que Transforma”, estd aberta a todos os
interessados, sem distincdo de nacionalidade ou género, desde que estejam devidamente
inscritos, de acordo com o regulamento e dentro do prazo e relnam as condi¢Ges de
saude exigidas;

A participagdo na prova devera cumprir com as regras impostas pela Dire¢do Geral de
Salde, em relagdo a pratica de desporto, neste momento de retoma pds-pandemia.

6. Formulario de inscri¢do e procedimentos

1.

Para participar na caminhada “Caritas, o Amor que Transforma”, os interessados terdo
apenas que inscrever-se no desafio, no formulario criado para o efeito;

Apds a confirmagdo da sua inscricdo, cada participante recebe um dorsal no secretariado
no dia da prova, bem como alfinetes para o colocar na t’shirt do evento;

O participante tera de cumprir a distancia proposta em cada prova dentro do periodo 120
minutos definido, podendo repetir as vezes que quiser as rotas, durante esse tempo de
duracdo da prova;

Podera cumprir a(s) distancia(s) a caminhar, a marchar, usando equipamento desportivo
ou outro que normalmente utiliza;

No final da prova os participantes devem cruzar o Pértico de Partida/Chegada, colocado
junto ao Coreto do Parque D. Pedro.

7. InscrigOes

1.

As inscri¢des iniciam as 00:00 horas do dia 5 de julho de 2022 e decorrem até as 9:30 horas
do dia 09 de julho 2022, salvo se esgotarem antes do periodo definido (300 inscri¢des), no
site oficial: https://www.caritasaveiro.pt/
OU FACEBOOK https://www.facebook.com/CaritasAveiro
Existe um KIT BASICO ou KIT FAMILIA:

A. KIT BASICO - composto por Dorsal + T’shirt;

B. KIT FAMILIA — Composto Dorsal para cada elemento da familia.
Inscrigdo:

= Prego: 5€ KIT BASICO INDIVIDUAL
= Prego: 10 € KIT FAMILIA (Ndo tem direito a T’shirt; preco da t’shirt extra
de 5€ por participante);

Os pagamentos serdo feitos no secretariado no dia da prova;
A organizagdo, podera a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos, ou ainda
adicionar ou limitar o niumero de inscricdes do evento, em funcdo de necessidades/
disponibilidades técnicas/ estruturais, sem aviso prévio;
A inscricdo é pessoal e intransmissivel.



8. Limite de inscri¢coes

A caminhada " Caritas, o Amor que Transforma" tem um limite de 300 inscritos;

A idade minima de participagdo na caminhada é de 18 anos, efetuados até a data da prova,
no entanto quando acompanhado pelos pais ou encarregados de educagdo ndo existe
idade minima de participacdo desde que devidamente autorizados e enquadrados no
evento;

As inscricOes serdo encerradas assim que se atinjam os limites definidos.

9. Certificacao da prova

1.

Com a realizacdo da Caminhada " Caritas, o Amor que Transforma" a Organizacdo
certificara todos os que nela participarem através do Dorsal de participacdo entregue no
ato de inscrigdo.

10. Termos de participagao
Com a inscri¢do, todos os participantes declaram assumir o seguinte termo de responsabilidade:

1.
2.

Li e estou de acordo com o regulamento da Caminhada " Céritas, o Amor que Transforma";
Estou ciente do meu estado de saude e de estar fisica e psicologicamente capacitado para
participar;

Assumo o compromisso de me abster de participar na Caminhada " Caritas, o Amor que
Transforma", caso as minhas condicdes fisicas, psicoldgicas ou outras, se alterem apds a
inscrigao;

Participo na Caminhada " Céritas, o Amor que Transforma", de livre e espontanea vontade,
isentando a organizacdo, parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a
organizacao do evento de qualquer responsabilidade resultante da minha participacao da
Caminhada " Caritas, o Amor que Transforma", durante e depois da mesma, como lesdes
causadas em mim ou em terceiros, perdas de documentos ou material, acidentes
provocados ou sofridos por mim na realizagdo da (s) prova (s);

11. Termos de participagao de menores

1.

Os menores de idade, s6 podem participar na Caminhada " Caritas, o Amor que
Transforma", com a inscri¢do realizada pelos pais, tutores legais e/ ou encarregados de
educacdo, aceitando o presente regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma
situagdo ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizagao;
O legal responsavel pela crianca declara ainda assumir o seguinte termo de
responsabilidade, nos termos do qual expressa que:
a. Li e estou de acordo com o regulamento da Caminhada " Caritas, o Amor
que Transforma" disponivel no site: https://www.caritasaveiro.pt/
b. Estou ciente do estado de saude do menor a meu cargo e da sua
capacidade fisica e psicoldgica para participar;
c. Assumo o compromisso de ndo permitir a participacdo do menor a meu
cargo da Caminhada " Céritas, o Amor que Transforma", caso as suas condi¢des de
saude se alterem apds a inscrigdo;



d. O menor a meu cargo participa na Caminhada " Caritas, o Amor que
Transforma", de livre e espontanea vontade, isentando a organizagdo, parceiros,
diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizacdao do evento de
qgualquer responsabilidade resultante da participacdo do menor a meu cargo da
Caminhada " Caritas, o Amor que Transforma", durante e depois da mesma, como
lesdes causadas em si ou em terceiros, perdas de documentos ou material,
acidentes provocados ou sofridos por si na realizacdo da prova.

12. Seguros

1.

2.

Os participantes devem estar conscientes das suas limitacGes fisicas e apenas participar se
reunirem as condi¢Ges ideais de salde para a pratica desportiva;
Ha seguro de acidentes pessoais associado a inscri¢do/participa¢do na Caminhada.

13. Cancelamento ou alteragao de titular de inscrigao

1.

A organizagdo nao aceita a devolugdo do valor da inscricdo, nem alterag¢ao do titular da
inscrigao.

14. Cedéncia de dados de inscricao

1.

Ao inscrever-se na prova, o participante autoriza expressamente a Organiza¢do da
Caminhada " Caritas, o Amor que Transforma" ( bem como os seus representantes com
direitos) a utilizar ou fazer utilizar, reproduzir ou fazer reproduzir o seu nome, imagem, voz
e seu desempenho na caminhada, dentro dos principios estipulados para a prova, com
vista a exploracdo direta, indireta ou sob a forma derivada desta Caminhada em todos os
suportes publicitdrios em Portugal, por todos os meios conhecidos ou desconhecidos
atualmente.

Ao inscrever-se na prova, o participante autoriza expressamente a Organizacao da
Caminhada " Caritas, o Amor que Transforma" ( bem como os seus representantes com
direitos) a utilizar ou fazer utilizar, os seus dados pessoais para efeitos da prépria inscricdo,
do seguro desportivo da prova, reproduzir ou fazer reproduzir o seu nome, dentro dos
principios estipulados para a prova, com vista a exploragdo direta, indireta ou sob a forma
derivada desta Caminhada em todos os suportes publicitarios em Portugal, por todos os
meios conhecidos ou desconhecidos atualmente, no quadro da divulgacdo e promogado da
prova.

E concedido aos participantes a hipétese de n3o autorizar a cedéncia dos dados pessoais
recolhidos no ato de inscricdo, devendo para tal selecionar essa opc¢ao disponibilizada no
formulario.

15. Levantamento do KIT

1.

O levantamento do KIT de participacdo deverd ocorrer dia da prova, dentro de horario

definido — 8:30 — 9:30 horas e apds pagamento;

2.

O local de levantamento do KIT de participacdo sera no secretariado junto ao Coreto do

Parque D. Pedro;

3.

A organizagdo so aceita trocas de T-shirt se estas ndo tiverem sido ainda utilizadas pelos

participantes.



16. Brindes e produtos promocionais

1. Poderdo existir ofertas especiais limitadas ao stock existente. Caso existam, serd atribuida
apenas uma oferta por participante e entregue no momento de levantamento do KIT de
participacdo, ou no final da prova.

18. Contatos de apoio aos participantes

1. Aorganizacdo dispOe de meios para dar suporte as duvidas dos atletas:
i Entidade organizadora: Caritas Diocesana de Aveiro
2. Plataforma: https://www.caritasaveiro.pt/ OU https://www.facebook.com/CaritasAveiro

O
3. E-Mail organizagdo: aveiro@caritas.pt

O
4. E-Mail suporte: projetoscaritasaveiro@gmail.com

]
5. Telefone: 234377260

O
6. Contatos telefdnicos disponiveis de 32 a 62 feira, das 09h00 as 12h15 e de 14h00 as 17h15.

A ORGANIZACAO
Aveiro, 4 de julho de 2022



