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VOLUNTARIADO DIOCESANA DE
FICHA DE CANDIDATURA Aveiro

A CDA-Carias Diocesana de Aveiro € uma instituicao da Igreja Catdlica, destinada & promogao e exercicio de ag&o social. Foi criada
oficialmente a 02/12/1976, h4 50 anos. E também uma IPSS e exerce a Agdo Social em diversas areas, através de Respostas Qualificadas
e Humanizadas, das quais destacamos as seguintes: - Servigo de Atendimento e acompanhamento Social a Pessoas em situagéo de
sem abrigo e em situagéo de emergéncia; - Centro de Alojamento Temporario para pessoas em situagao de sem abrigo; - Estrutura
de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica; - Casa Abrigo para Homens Vitimas de Violéncia Doméstica; - Resposta de Apoio
Psicoldgico para criangas e jovens Vitimas de Violéncia Doméstica; - Programa Incorpora de apoio a empregabilidade; - Creche e Pré-
escolar; - Casa de Acolhimento Residencial para criangas em risco; - Grupos Caritas Paroquiais.

DADOS PESSOAIS

NOME

DATA DE NASCIMENTO / / ESTADO CIVIL
MORADA

CODIGO POSTAL LOCALIDADE
TELEFONE TELEMOVEL EMAIL
HABILITAGOES LITERARIAS

CONHECIMENTO DE LINGUAS QUAIS

TEM CARTA DE CONDUGAO E DISPONIBILIDADE PARA CONDUZIR SIM NAO
PROFISSAO OCUPAGAO ATUAL
OUTRAS COMPETENCIAS

DISPONIBILIDADE PARA O VOLUNTARIADO (ASSINALAR COM UM X)

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

MANHA

TARDE

FIM DE TARDE
(17:00 -18.30)

ANTES DE JANTAR
(18:30-20:00)

DEPOIS DE JANTAR
(20:00 - 21:30)

PERIODO DE
FERIAS

OUTROS

Nota: Os horarios indicados poderao ser ajustados em fungéo da tarefa ou atividade.



ATIVIDADES

QUADRO 1 GERAL

Apoio em campanhas diversas de angariagao de fundos

Apoio na recolha, organizagao e distribuigdo de bens alimentares e outros materiais
Apoio a transportes (como motorista ou outro)

Execugéo de pequenos arranjos de manutengéo

Formagéo profissional, seminarios, workshops

Apoio ha comunicagéo, imagem, redes sociais

QUADRO 2 GERAL (ADULTOS E/OU CRIANGAS)

Apoio a consultas
Apoio a atividades desportivas e lidicas
Apoio a atividades de expressao corporal e danga

Apoio na drea da musica

QUADRO 3 CAI (CENTRO ACOLHIMENTO INFANTIL)

Familias de fim-de-semana
Apoio generalizado no final do dia
Apoio ao estudo - 1" Ciclo

Apoio ao estudo - 2° Ciclo

Apoio individualizado a criangas com Necessidades Educativas Especiais / Problemas de Desenvolvimento

QUADRO 4 PAROQUIAS

Apoio sécio-caritativo (Grupos Paroquiais)

OUTRAS AREAS DE INTERESSE QUE NAO TENHAM SIDO REFERIDAS:

EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO

JA EXERCEU ALGUMA ATIVIDADE DE VOLUNTARIADO?  SIM NAO

LOCAL E ORGANIZAGCAO DURACAO
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

JA FREQUENTOU ALGUMA AGAO DE FORMAGAO PARA O VOLUNTARIADO? SIM NAO

Nota: Nos termos da Lei, € garantido ao titular dos dados acesso aos mesmos e respetiva retificagdo, assim como seguranga e
confidencialidade no tratamento dos mesmos.

DATA / / ASSINATURA

Para Donativos: MB WAY 913 057 536 | IBAN PT50 0036 0007 99100057228 27 (enviar para rececao.aveiro@caritas.pt)



