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QUEME A CARITAS

A CDA-Cérias Diocesana de Aveiro é uma institui¢do da Igreja Catdlica, destinada a promocao
e exercicio de acao social. Foi criada oficialmente a 02/12/1976, ha 50 anos. Exerce a Acdo
Social em diversas areas, através de Respostas Qualificadas e Humanizadas — respostas
sociais, das quais destacamos as seguintes:

- CAT: Centro de Alojamento Temporario para Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo
incluindo o Projeto Chave de Entrada que tem como objetivos promover a inclusao social
das pessoas em Situacdo de Sem Abrigo (PSSA);

- Casa Abrigo para Homens Vitimas de Violéncia Doméstica;

- CAIl: Centro de Acolhimento Infantil que inclui a CAR - Casa de Acolhimento
Residencial para crian¢as em risco (0 aos 12 anos), Creche e Pré Escolar.

Temos ainda outros projetos em funcionamento:

- Servigo de Atendimento e Acompanhamento social para pessoas e familias em situacao
de emergéncia Social;

- Estrutura de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica com resposta de Apoio
Psicoldgico a Criancas e Jovens vitimas de violéncia doméstica e um Gabinete de Apoio a
Vitima instalado no DIAP de Aveiro;

- Programa Incorpora para apoio a empregabilidade de grupos especialmente vulneraveis
e um Projeto de formacao em contexto laboral: “Saude Fisica e Mental no Trabalho”

QUERES SER VOLUNTARIO?

A Caritas é instrumento ao servico da Igreja de Aveiro junto da populacdo mais fragilizada
e aceita as maos daqueles que, de boa vontade, se aproximam para acrescentar bem ao
bem que ja se faz. A generosidade traduzida no amor que se partilha, no tempo que se da,
no carinho dado e recebido, na felicidade vivida, faz toda a diferenca na vida de muitos!
0 tempo e dedicacdo das pessoas pode contribuir para transformar vidas, e para fazer a
diferenca na comunidade.

Ser Voluntario Cdritas, pode ser uma forma de suprir necessidades onde os
recursos sao limitados, e pode também ser um meio de adquirir experiéncias
valiosas, e contribuir para a melhoria da saide mental e bem-estar, obtendo
uma sensacdo de satisfacdo pessoal.

Aqui encontras 7 projetos de voluntariado em que podes participar.

As pessoas interessadas podem proceder a sua inscricdo em
CARITASAVEIRO.PT

(Siga: Colabore - Voluntariado - Ficha de Inscri¢cdo).



PROJETOS DE VOLUNTARIADO

Local: Sede

Objetivo: Campanhas de recolha de bens
Atividades: Recolha de bens

Horario: pontual e a agendar.

Local: Sede

Objetivo: Recolha de doacdes Continente

Atividades: Recolha de doacbes Continente

Requisitos do voluntario: Carta de conducdo, sem dificuldades de mobilidade.
Horario: Terca e quarta-feira as 22hs ou 23hs (Verdo). Integrar equipas ja existentes.
Periodicidade semanal ou quinzenal

Local: Sede
Objetivo: Recolha de doacdes Pingo Doce
Atividades: Recolha de refeicdes confeccionadas

Requisitos do voluntario: Carta de conducdo, sem dificuldades de mobilidade.
Horario: Segunda e terca entre as 15h30 e as 16h30.
Periodicidade semanal.

Local: Casa de Acolhimento Residencial

Atividades: brincar com as criancas; ajuda nas refeigdes, acompanhar em saidas...
(procuramos também equipas masculinas de voluntarios)

Horario: -52s feiras (entre as 17h45 e as 21h);
-Sdbados (manhas: 9h30- 12h30; tardes: 14h30 17h30)
-Domingos (manhas:9h30-12h30; tardes: 14h30-17h30)

Nota: os hordrios podem ter alguma flexibilidade, consoante a disponibilidade dos voluntarios
e as atividades para as quais se propdem.

Local: Casa Abrigo para Homens
Objetivo: Apoio

Atividades: Acompanhar os utentes em consultas medicas e outras diligéncias necessarias,
como: compra de bens pessoais, servicos da comunidade (financas, seguranca social...). Compra
de medicacdo e outras tarefas indiferenciadas.

Requisitos do voluntario: Proatividade, sem dificuldades de mobilidade, carta de conducao.
Horario: Terca e sexta a tarde.
Periodicidade semanal.




6 Local: Casa Abrigo para Homens
Objetivo: Promocao do bem-estar fisico e mental dos utentes acolhidos na Casa de Abrigo.

Atividades: Dinamizacao de atividades ocupacionais, recreativas, culturais e desportivas,
promovendo momentos de convivio e socializacdo; acompanhamento dos utentes em
caminhadas, atividades ao ar livre e/ou outras praticas desportivas adaptadas a condicao fisica
do grupo; dinamizacdo de a¢des que estimulem habitos de vida saudaveis, autoestima,
competéncias pessoais e relacionais.

Requisitos do voluntario: Proatividade, sem dificuldades de mobilidade, carta de conducéo.
Horario: Flexibilidade - consoante as necessidades (a definir de semana para semana)

Local: Projeto Chave de Entrada

Objetivo: Promover a pratica de atividade desportiva adaptada as limitacbes de cada um; combater
o sedentarismo e a exclusao; reforcar as capacidades individuais de cada pessoa; melhorar a saude
fisica e mental das pessoas em situa¢des de grande vulnerabilidade.

Atividades: Dinamizacdo de Atelier de Movimento e Bem estar

Requisitos do voluntario: caracteristicas pessoais: pessoa sensivel, empatica, paciente e
persistente, flexivel e com capacidade de adaptacao; gosto pelo trabalho com pessoas em situaféo
de vulnerabilidade; dinamismo e proatividade; capacidade de adaptacdo ao contexto e ao publico
em questao; Formacdo: na area das ciéncias do desporto

Horario: 1.5h / manha
Periodicidade quinzenal

“Participa na mudanca,
torna-te voluntario Caritas”

Para Donativos: MB WAY 913 057 536 | IBAN PT50 0036 0007 99100057228 27
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VOLUNTARIADO DIOCESANA DE
FICHA DE CANDIDATURA Aveiro

A CDA-Carias Diocesana de Aveiro € uma instituicao da Igreja Catdlica, destinada & promogao e exercicio de ag&o social. Foi criada
oficialmente a 02/12/1976, h4 50 anos. E também uma IPSS e exerce a Agdo Social em diversas areas, através de Respostas Qualificadas
e Humanizadas, das quais destacamos as seguintes: - Servigo de Atendimento e acompanhamento Social a Pessoas em situagéo de
sem abrigo e em situagéo de emergéncia; - Centro de Alojamento Temporario para pessoas em situagao de sem abrigo; - Estrutura
de Atendimento a Vitimas de Violéncia Doméstica; - Casa Abrigo para Homens Vitimas de Violéncia Doméstica; - Resposta de Apoio
Psicoldgico para criangas e jovens Vitimas de Violéncia Doméstica; - Programa Incorpora de apoio a empregabilidade; - Creche e Pré-
escolar; - Casa de Acolhimento Residencial para criangas em risco; - Grupos Caritas Paroquiais.

DADOS PESSOAIS

NOME

DATA DE NASCIMENTO / / ESTADO CIVIL
MORADA

CODIGO POSTAL LOCALIDADE
TELEFONE TELEMOVEL EMAIL
HABILITAGOES LITERARIAS

CONHECIMENTO DE LINGUAS QUAIS

TEM CARTA DE CONDUGAO E DISPONIBILIDADE PARA CONDUZIR SIM NAO
PROFISSAO OCUPAGAO ATUAL
OUTRAS COMPETENCIAS

DISPONIBILIDADE PARA O VOLUNTARIADO (ASSINALAR COM UM X)

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

MANHA

TARDE

FIM DE TARDE
(17:00 -18.30)

ANTES DE JANTAR
(18:30-20:00)

DEPOIS DE JANTAR
(20:00 - 21:30)

PERIODO DE
FERIAS

OUTROS

Nota: Os horarios indicados poderao ser ajustados em fungéo da tarefa ou atividade.



ATIVIDADES

QUADRO 1 GERAL

Apoio em campanhas diversas de angariagao de fundos

Apoio na recolha, organizagao e distribuigdo de bens alimentares e outros materiais
Apoio a transportes (como motorista ou outro)

Execugéo de pequenos arranjos de manutengéo

Formagéo profissional, seminarios, workshops

Apoio ha comunicagéo, imagem, redes sociais

QUADRO 2 GERAL (ADULTOS E/OU CRIANGAS)

Apoio a consultas
Apoio a atividades desportivas e lidicas
Apoio a atividades de expressao corporal e danga

Apoio na drea da musica

QUADRO 3 CAI (CENTRO ACOLHIMENTO INFANTIL)

Familias de fim-de-semana
Apoio generalizado no final do dia
Apoio ao estudo - 1" Ciclo

Apoio ao estudo - 2° Ciclo

Apoio individualizado a criangas com Necessidades Educativas Especiais / Problemas de Desenvolvimento

QUADRO 4 PAROQUIAS

Apoio sécio-caritativo (Grupos Paroquiais)

OUTRAS AREAS DE INTERESSE QUE NAO TENHAM SIDO REFERIDAS:

EXPERIENCIA DE VOLUNTARIADO

JA EXERCEU ALGUMA ATIVIDADE DE VOLUNTARIADO?  SIM NAO

LOCAL E ORGANIZAGCAO DURACAO
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

JA FREQUENTOU ALGUMA AGAO DE FORMAGAO PARA O VOLUNTARIADO? SIM NAO

Nota: Nos termos da Lei, € garantido ao titular dos dados acesso aos mesmos e respetiva retificagdo, assim como seguranga e
confidencialidade no tratamento dos mesmos.

DATA / / ASSINATURA

Para Donativos: MB WAY 913 057 536 | IBAN PT50 0036 0007 99100057228 27 (enviar para rececao.aveiro@caritas.pt)



